
新型コロナ感染症 基本的な感染対策について

(1)  三つの密の回避
・密閉空間（換気の悪い密閉空間）

・密集場所（多くの人が密集する場所）

・密接場面（互いに手を伸ばしたら届く距離での会話や発声）

(2)  人と人との距離の確保

(3)  推奨されている場面でのマスクの着用

(4)  手洗いや手指消毒

(5)  こまめな換気

感染を広げないためにも日常的な

感染対策を継続することは有効です。

５月８日に感染症の分類が変更となり、これまでの制限等がなくなりま
したが、依然として感染力の強い感染症であることに変わりはありません。
ご自身やご家族等の健康を守るためにも、以下の基本的な感染対策
は継続しましょう。


